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در خورسي ، محمد و گلي گنجي، سعيد . بررسي رابطه بلوغ و اضطراب 
 8811. خرداد ييدوره راهنما

 
 ييدوره راهنمالضطراب ، دانش آموز ،  بلوغ:  يديکل يواژه ا

پژوهش حاضر در نظر دارد ؛ رابطه بين بلوغ و اضطراب در بين دانش 
 آموزان کلاس هاي اول و سوم دوره راهنمايي را بسنجد.

رضيه پژوهش اين است که دانش آموزان پايه سوم راهنمايي به دليل ف
ورود به عرصه بلوغ نسبت به دانش آموزان پايه اول از اضطراب بيشتري 
برخوردارند. جامعه آماري دانش آموزان مدرسه راهنمايي آيت الله کاشاني 

ه اول و سوم به عنوان شهرستان مهديشهر است . که دانش آموزان پاي
نمونه انتخاب شده اند. روش تحقيق توصيفي و ابزار آن پرسشنامه 

 اضطراب ده سوالي ارائه شده توسط دکتر گنجي است.
بين دو گروه مستقل نشان مي دهد که اختلاف  tنتايج جداول و آزمون 

 نمرات اضطراب بين دو پايه معني دار نيست.


