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هريك از جملات زير را با دقت بخوانيد . در مقابل جمله اي كه شما را به همان صورتی كه خودتان احساس می كنيد تبيين می 
كند ، پاسخ بلی و در غير اين صورت پاسخ خير بدهيد . پاسخ خوب يا بد ، صحيح يا غلط وجود ندارد بلكهه نهوپ پاسهخ م هر      

 له پاسخ بدهيد .است. جملات را سريع بخوانيد و بلافاص

 خير بلی 

   بيشترين وقت خود را به خيالبافی می گذرانم . .1
   خيلی به خودم اطمينان دارم . .2
   دوست داشتم فرد ديگري بودم . .3
   من دوست داشتنی هستم . .4
   من و خانواده ام ، وقتی باهم هستيم ، خيلی از زندگی لذت می بريم . .5
   نمی شوم .هرگز بدون علت نگران  .6
   صحبت كردن در مقابل گروه برايم خيلی دشوار است . .7
   دلم می خواست جوانتر بودم . .8
   اگر می توانستم خيلی از ويژگی هايم را عوض می كردم . .9
   به آسانی می توانم تصميم بگيرم . .11
   ديگران از بودن من لذت می برند .  .11
   شوم . در خانه خيلی زود عصبانی می .12
   هميشه آن چه را كه لازم است انجام می دهم . .13
   به كاري كه دارم افتخار می كنم . .14
   لازم است هميشه يكی به من بگويد كه چكار كنم . .15
   انجام هر كار جديدي وقت زيادي را از من می گيرد . .16
   اغلب به كارهايی كه انجام می دهم تاسف می خورم . .17
   ان همسالان خود از همه محبوب تر هستم .در مي .18
   خانواده ام اغلب به احساسات من توجه می كنند . .19
   هرگز غمگين نمی شوم . .21
   كارم را به بهترين وجه انجام می دهم . .21
   به آسانی كاري را كه در دست دارم ، ول می كنم . .22
   معمولًا مواظب خودم هستم . .23
   شاد هستم .تا اندازه اي  .24
   دوست دارم با افراد جوانتر از خودم معاشرت كنم . .25
   خانواده ام خيلی به من اميد بسته اند . .26
   همه كسانی را كه می شناسم دوست دارم . .27
   وقتی در جمع هستم دوست دارم صدايم كنند . .28
   خودم را درك می كنم . .29
   ار است كه خودم باشم .برايم خيلی دشو .31
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   زندگی من كاملًا گره خورده است . .31
   معمولًا مردم توصيه هاي مرا به كار می برند . .32
   درخانه ، عملًا كسی به فكر من نيست . .33
   هرگز خودم را سرزنش نمی كنم . .34
   آن طور كه لازم است كار نمی كنم . .35
   عمل كنم .می توانم تصميم  بگيرم و به آن  .36
   واقعاً دوست ندارم يك مرد )زن( باشم . .37
   خودم را دست كم می گيرم . .38
   دوست ندارم با ديگران باشم . .39
   اغلب به ترك كردن خانه فكر می كنم . .41
   هرگز مورد مزاحمت قرار نگرفته ام . .41
   اغلب احساس می كنم كه عصبانی هستم . .42
   ت می كشم .اغلب از خودم خجال .43
   بخلاف اكثر مردم ، ظاهر خوبی ندارم . .44
   وقتی چيزي براي گفتن دارم ، معمولًا می گويم . .45
   مردم ، اغلب مرا آدم مهمی می دانند . .46
   خانواده ام مرا درك می كنند . .47
   هميشه حقيقت را می گويم . .48
   قتی را به وجود می آورند .كارفرما يا رييس در من احساس ناخوشايند كم ليا .49
   آن چه براي من اتفاق می افتد برايم مهم نيست . .51
   آدم كم استعدادي هستم . .51
   وقتی ديگران چاپلوسی می كنند به شدت عصبانی می شوم . .52
   اكثر مردم بيشتر از من محبوب هستند . .53
   ند .اغلب احساس می كنم كه خانواده ام پشت سرمن حرف می زن .54
   هميشه می دانم كه با مردم چه بگويم . .55
   اغلب دلسرد می شوم . .56
   مردم نمی توانند به من اعتماد كنند . .57
   هرگز پشت سر ديگران حرف نمی زنم .58
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