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 اختيار زندگي در دست شماست
امروز خورشيد از همان سمت طلوع كرده است كه ديروز طلوع كرده بود . 

 امروز مي تواند از نظر تقويم روز جشن يا عزا باشد و ما متناسب  ببا  ن راتبار    

 مي كنيم .

از نظر اردي نيز ممكن است امروز براي ما روزي شاد يا پر مبل  باشبد .   

 شود موردي ياات . براي هردو حالت مي

 منظور اين نيست كه بايد بي قيد و شبر  همبه زيبز را م دبت ديبد امبا       

 مي شود عنان و اختيار زندگي را در دست خود گرات . 

تا زه اندازه بر احساسات و هيجانات خبود تسبلد داريبم س  سبرني هباي      

ساسبات و هيجانبات شبما در    زندگي ما در دست زه كسي است س  يا مهبار اح 

 دست خود شما است يا اجازه مي دهيد ديگران  ن را كنتر  كنند س

 به درون خود بپردازيد . به نظام اعتقادي خود انديشه كنيد .

 درياي اراوان نشود تيره به سنگ     عارف كه برنجد ، تنگ  ب است هنوز

 مي شود مانند تنگ  ب بود و با هر تلنگري سرريز شد . 


