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 برخورد با اختلاف ها و كشمكش ها

 در زندگي با تعارض هاي گوناگون مواجه هستيم . 
درك هر يك از ما از يك موقعيت خاص باا ديراري مااممت متتاا       
است . زيرا هريك از ما آن را برحسب تجربيا  خود تعبير   تتسير مي 

 منيم .
ضاد    در شرايطي مه احساس مي منيد با تقاضاها   يا راه حل هاي 

نقيضي ر به ر  هستيد ، يا  قتي مه با مساله اي برخورد ماي منياد ماه    
بايد به نحوي حل   فصل شود ، بايد برايتان ر شن شود مه نادد شا ا   
اختمف مه تر است يا رابطه اي مه با شخص يا اشخاص متقابل داريد 

 يا هرد  ؟
ان اگر مسي راه حل مساله اي را به ش ا تح يل مند چه  امنشي نش

مي دهيد ؟ آيا با خشم   غضب جبهه گيري مي منياد   باه جساتجوي    
فرصتي براي تمفي برمي آييد يا صرفات چنين فرض مي منيد مه در يك 

 نبرد مغلوب شده ايد   نه در مل مبارزه ؟
اين ها  امنش هايي است مه مع ولات افراد  قتي نيازهايشان نادياده  

 شود   راه حلي به آن ها تح يل شود از خود نشان مي دهند . گرفته 
تح يل راه حل ها به افراد ، شيوه ضعيتي دربرخورد با مسائل است . 
 اگر از چنين ر شي استتاده مي منيد ، بايد منتظر عواقب آن نيد باشيد .

مردم به پنج طريق با اختمف ها   مش كش ها ر به ر  مي شاوند .  
 اي بعدي به اين شيوه ها خواهيم پرداخت . ما در پيام ه
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